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Prirucka k programu AXBO RESEARCH 2.0

aXbo research je volné pristupny program pro vSechny registrované uzivatele budiku
aXbo, ktery Vam nazorné ukaze, co se déje v priibéhu Vaseho spanku. Program
vyhodnocuje informace ziskané béhem spanku a ty zobrazi ve formé grafu.

Prehled jednotlivych funkci:
- Zobrazeni informaci ziskanych béhem spanku ve formé grafu
- *NOVE* vyhodnoceni zakladnich informaci o spanku (&as probuzeni, délka
spanku a dalsi)
- *NOVE * synchronizované srovnani spankovych dat
- *NOVE * automatické rozpoznani “PowerNapu” — kratkého zd¥imnuti

Abyste mohli pouzit aXxbo research 2.0, musite provést nasledujici kroky.

I. Instalace ovladace USB kabelu
Pokud jste jesté tak neucinili, nainstalujte ovladac, tak jak je uvedeno v
instrukcich, které jste obdrzeli e-mailem po registraci.

II. Aktualizace
Pokud mate jiz program v predchozi verzi nainstalovany na Vasem pocitaci, po
jeho spusténi bude provedena aktualizace automaticky. Program také m{zete
stahnout z odkazu, ktery Vam byl zaslan e-mailem po registraci.
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1. Pojmenovani Vasich dat

Kazdému senzoru miZete pfifadit jméno. Viozte
jméno do File / Preferences a ulozte.

2. Preneseni udajl o spanku do
pocitace

2.1 Pripojeni aXba
Pripojte aXbo k pocitaci pomoci USB kabelu.

2.2. Rozpoznani aXba pocitacem
Po kliknuti na Find aXbo se Vam zobrazi
potvrzovaci obrazovka o nalezeni a
nakonfigurovani aXba.

2.3. Prenos novych dat z aXba

Kliknéte na Load Movement Data a Cekejte az
probéhne prenos Vasich dat do pocitace.

2.4. Otevreni jiz ulozenych dat

Program aXbo research uklada automaticky
vSechna prenesena data do Vaseho pocitace.
Tlacitkem Open Recorded Data se zpétné
dostanete ke vsem jiz dfive ulozenym udajdm.
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3. Data o Vasem spanku v grafu

Kazdy Clovék prochazi v noci nékolika
spankovymi cykly, kazdy cyklus trva priblizné 90
az 110 minut. V cyklech se opakuiji spankové
faze (faze hlubokého spanku, lehkého spanku a
REM faze). Faze hlubokého spanku a faze REM
se vyznacuje minimem pohybU. Pokud se fyzicka
aktivita zvySuje, znadi to prechod mezi
spankovymi fazemi.

Co znamenaji rtizné barvy v grafu?

V kazdém senzoru jsou umistény dva detektory
pohybu, pricemz kazdy detektor je
reprezentovan jinou barvou. Pokud oba
detektory registruji pohyb soucasné, uvidime

v grafu novou treti barvu.

3.1 Zobrazeni udaji o Vasem spanku a
pohybech

Pokud chcete vidét Vase Udaje o spanku v

grafické podobé, jednoduse zvolte den a osobu z

tabulky (vybér bude zvyraznén oranzovou

barvou).

Tip:
Pouzitim klaves Control nebo Shift m{zete zvolit
vice dni najednou.

Nyni mlzete:

. Volbou Window v menu miZzete prohlizet
data vybranych dni vertikalné, horizontalné Ci
kaskadovité (vertically, horizontally, cascade).

. Volbou File / Compare Diagrams v menu
mdzete vidét vybrané dny soub&zné v ¢asové
ose.
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4. Analyzujici funkce

Vysledna data Vam pomohou lépe pochopit, co
se déje v prlibéhu Vaseho spanku. S témito
funkcemi mdzete napftiklad zjistit, kdy jste usnuli
a jaka byla Vase fyzicka aktivita béhem spanku.

Data o Vasem spanku, stejné jako udaje o tom,
kdy jste se vzbudili, jak dlouho jste spali a kolik
Casu jste ziskali navic, jsou zobrazena nad
grafem.

Pokud vyberete vice dni najednou, ziskate
prdmérnou délku spanku a také primérnou
hodnotu casu, ktery jste ziskali navic.

5. Odstranovani problému

5.1 Nastaveni jazyka
Zvolenim File / Preferences a vybérem
pozadovaného jazyka.

5.2 Data nejsou prenesena

Pokud program aXbo research nerozpozna COM
port automaticky, zvolte File / Preferences a
vyberte spravny COM port rucné (viz. instrukce
pro instalaci USB kabelu).

Tip:
Zmeény v nastaveni se projevi po restartu
programu aXbo research 2.0.
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6. Zvuky

6.1 Pripojeni aXba
Pripojte aXbo k pocitaci pomoci USB kabelu.

Rozpoznani aXba pocitacem

Po kliknuti na F/nd aXbo se Vam zobrazi
potvrzovaci obrazovka o nalezeni a
nakonfigurovani aXba.

Zvolte zalozku Zvuky
Kliknéte na zalozku Zvuky.

Tip:

VSechny zvukové soubory ke staZeni naleznete
na internetovych strankach www.mojeaxbo.cz v
sekci

> Jak aXbo funguje/dale Demo.

6.2 Nahrani zvukovych balickd

Pro nahrani nového zvukového balicku kliknéte
na /mport Soundpackage. Zvolte Vami vybrany
balicek a potvrd'te polickem Open.

Click on /mport Soundpackage to upload a new
Sound package. Choose your desired Sound
package and confirm with Oper.

Tip:

Balicek obsahuijici originalni zvuky v budiku aXbo
je také automaticky dostupny po nainstalovani
aXbo Research 2.0.
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6.3 Prehravani zvuki
Nahrané zvuky naleznete pod zalozkou Zvuky.

Naslednym dvojklikem zvukovy baliek otevrete
a symbolem Play Vami vybrany zvuk prehrajete.

6.4 Preneseni zvuki do budiku aXbo

Pro prenos zvukového bali¢ku do budiku aXbo
kliknéte na Upload.

Tip:
Nahrani zvukd mUze trvat i nékolik minut.

aXbo musi byt pripojeno k pocitaci USB kabelem
po celou dobu procesu nahravani.
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6.5 Odstranovani problémt

Zvuky nefunguji
Pokud je spojeni v pribéhu nahravani dat

preruseno, cely proces musi byt pro spravnou
funkci zvukového bali¢ku znovu zopakovan.
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